JAK USNADNIT DITETI ADAPTACI PRI NASTUPU DO MATERSKE SKOLY

1. POSTUPNE ZVYKANI NA €AS STRAVENY V MATERSKE SKOLE

Dité by si mélo na pobyt v matefské kole zvykat pomalu. Pobyt v MS Ize postupné prodluzovat a to
individualné podle potreby kazdého ditéte — pani ucitelky jsou rodi¢im vzdy k dispozici a rodicim dokazi
poradit. Odpocivat po obédé v materské skole by mélo zacit az po Uspésném zvlddnuti adaptace.

2. PRAVIDELNOST

Dodrzujte maximalni pravidelnost a vSechny naucéené ritualy. Pro déti v tomto véku je to dllezité. Déti bez
kazdodenni pravidelnosti jsou nervézni, neklidné a nespokojené. Velmi dulezité je pravidlo, Ze dité chodi do
Skolky denné. Naruseni pravidelného stereotypu, byva pro kazdé dité narocné. Neptejte se ditéte, jestli chce
do materské Skoly nebo ne. Déti v tomto véku méni své ndzory béhem chvile, podle dané situace. Pokud je
pro dité narocné chodit do materské Skoly pét dni v tydnu, prodluzte si tfeba vikend o jeden den, ale
dodrZujte to pravidelné.

3. NAVAZUJTE NA DENNi REZIM V MATERSKE SKOLE

Casné ranni vstavani a pak odli$ny rezim, nez na ktery byly déti zvyklé z domova, zptisobuji zna¢nou tnavu.
Dbejte na pravidelné a véasné vecerni ukladani déti do postylek, na dostatec¢ny pfisun vitamind a pfimérené
zdravé stravy, ktera doplni reZim a jidelni¢ek v MS. Pfedejdete tak nepfijemnym rannim vystupim ditéte,
které jde do MS s pla¢em, ne proto, e je tam nerado, ale jen proto, Ze se citi unavené nebo nevyspalé!

4. LOUCENIi S MAMINKOU

Chodte do skolky véas, aby prevlékani do tfidy probéhlo v klidu, bez emoci a neustalého napominani typu
“Délej, nezdrzuj“. Naposledy ditéti vysvétlete, kdy a kdo si dité ten den vyzvedne. Kratce vysvétlete ,Ja
musim do prace, ty do Skolky, az bude vikend, vSe si vynahradime” a naplanujte spolecné s nim program.
Louceni by mélo probé&hnout pfed vstupem do ttidy, véetné posledni pusy. Vérte tomu, Ze naprostd vétsina
déti, a to i téch, které vypadaji, Ze se placem zalknou, se uklidni hned, jak se za Vdmi zaviou dvere. Kdyz to
bude vaznéjsi, ucitelky Vas o tom budou jisté informovat.

5. DENNE SE SEZNAMUITE S PROGRAMEM V MATERSKE SKOLE

Velmi doporucujeme pravidelné sledovat déni a program v materské skole, ctéte nasténky. Svému ditéti
mUzete fici, co ho ¢ekd, na co se mlZe druhy den tésit. MlzZete ho tim spravné motivovat. | dospély se
Hlépe” citi, kdyZ vi, co ho ten den ¢eka. Pfi ¢teni jidelni¢ku je vhodnéjsi kazdé jidlo radéji pochvalit nez byt
zbytecné negativni. Rliznoroda strava umozni ditéti poznavani novych chuti.



