DOPORUCENY ADAPTACNI REZIM PRI NASTUPU DITETE DO MATERSKE SKOLY
(vychazi z berlinského adaptacniho planu)

Pocatecni faze

Kratsi doba adaptace

Delsi doba adaptace

Stabilizacni faze

Pfechod na spani

Zavérecna faze

Matka nebo

otec prijde s ditétem do
matefské skoly (pokud
mozno vzdy ve stejnou
dobu).

Par minut po vstupu do
tridy se rodic s ditétem
rozlouci, mistnost opusti a
zUstane na telefonu.

Reakce déti jsou
méritkem pro
pokracovani nebo
preruseni tohoto pokusu
o odlouceni.

Odlouceni trva
maximalné 2 hodiny. To
platiiv pfipadé, Ze dité
zacne plakat, ale rychle a
natrvalo se necha utisit
ucitelem.

Pokud dité po odchodu
rodice pusobi rozrusenég,
vystrasené, sklicené nebo
zacne plakat a je

k neutéseni, je tfreba
rodice ihned pfivolat.

V ptipadé, Ze dité zvladne
dvouhodinové odlouceni
od rodice bez problému,
je mozné pfistoupit

k dopolednimu pobytu
ditéte ve Skolce v¢etné
obéda.

Tak je tomu napfiklad

v pfipadé, kdyz dité
protestuje proti odchodu
rodice, avSak necha se
ucitelem rychle utésit a
v dobré naladé si hraje.

Rodic je vSak dosazitelny
pro ptipad, Ze by dité
vyjimecné potiebovalo
jeho podporu.

Tato nutnost nastava v
pfipadé, Ze dité nezvladne
dvouhodinové odlouceni
od rodice a v pribéhu
téchto dvou hodin place,
je vydésené, stale se pta
po rodicich a neda se
ni¢im zaujmout a
rozptylit.

Teprve v pfipadé, Ze dité
béhem dvou hodin
odlouceni neplace a
aspon chvilkami si hraje i
se 0 néco zajima, je
mozné pristoupit

k postupnému
prodluzovani odlouceni
ditéte od rodice, podle
individualnich potfeb a
schopnosti kazdého
ditéte, az do zvladnuti
spole¢ného obéda.

Rodic je vSak dosazitelny
pro pfipad, Ze by dité
vyjimecné potfebovalo
jeho podporu.

Béhem této faze
navstévuje dité
materskou Skolu pouze na
dopoledni pobyt v€etné
obéda. Tato faze trva tak
dlouho, dokud dité
nezvladne dopoledni
pobyt bez place a stesku
po rodicich. Doporucena
doba je 2-3 tydny.

Tato faze nastava tehdy,
kdyz dité zvladne nékolik
tydn( dopoledni pobyt v
MS bez place a akceptuje
ucitele jako ,,bezpecnou
zakladnu”, nechd se od
néj uklidnit, hraje si a
zapojuje se samostatné
do ¢innosti s ostatnimi
détmi.

V takovém pfripadé je
mozné pristoupit

k prvnimu pokusu o
prespani ditéte v MS.
Rodic¢ dité na tento krok

dopredu pfipravi.

Rodic je vSak dosaZitelny
pro pfipad, Ze by dité
vyjimecné potiebovalo
jeho podporu.

Pokud dité, pfi prvnim
pokusu o spani, place a je
k neutéseni, je tfreba dalsi
pokus o spani nékolik
tydn( odloZit.

Pokud dité zvladne bez
problému spat jednou
tydné, je mozné zkusit
spani dvakrat tydné.

Pokud bude i tento pokus
Uspésny, mlze byt pobyt
se spanim postupné
Castéjsi.

Adaptace je ukoncena

v pfipadé, Ze se dité citi

v materské skole
bezpecné, nema strach, je
klidné, hraje si, zkousi
nové cinnosti a pokousi se
navazovat kontakty

s ostatnimi détmi.




